
Wir wünschen

Ihnen einen

guten Appetit !

Ihr Team DRK Diepholz

M
E

N
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KW04-1 Menü 1 A & Z

MONTAG w

r,u 

20. Januar

Lasagne
mit Rindfleisch-Bolognese

und Käse überbacken m

Frisches Obst 9

DIENSTAG Wurstgulasch 
mit Tomaten, Mais r,u

21. Januar und Hörnchennudeln w

Orangenjoghurt m

MITTWOCH r,u

22. Januar

Chili Con Carne
mit Paprika, Zwiebeln

und Schmand m

Schokocreme m

Geschäumte Broccolicreme m

DONNERSTAG e,w

m,r,u

23. Januar

Frikadelle
mit Rahmmöhren
und Salzkartoffeln

Milchreis m

FREITAG f,m

r

24. Januar

Fisch-Curry
mit Früchten, Paprika,

Erbsen und Reis
Vanillepudding m

SAMSTAG m,r

u,w

25. Januar

Hackfleisch-Lauch Topf 
mit Kartoffelwürfel, Käse

und Brot
Birnenquark 

Eierflockensuppe mit Gemüse e,r,u

SONNTAG

m

26. Januar

Hähnchenschnitzel
mit Pilzrahmsoße
und Salzkartoffeln
Aprikosenjoghurt m, w
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