Deutsches
Rotes
Kreuz

KWO04-1 Menu 1 A&Z
&
MONTAG 3 Lasagne w
£ mit Rindfleisch-Bolognese
20. Januar | 8 und Kase tberbacken m
© Frisches Obst 9
c
[}
DIENSTAG | 3 Wurstgulasch
£ mit Tomaten, Mais
21 Januar | 8 und Hornchennudeln w
@ Orangenjoghurt m
c
MITTWOCH % Chili Con Carne &
£ mit Paprika, Zwiebeln
22 Januar | 8 und Schmand m
© Schokocreme m
c Geschaumte Broccolicreme m
DONNERSTAG | 3 Frikadelle ew
£ mit Rahmmaohren mu
23.Januar | 8 und Salzkartoffeln
© Milchreis m
&
FREITAG | 3 Fisch-Curry fm
£ mit Friichten, Paprika, r
24.Januar | 8 Erbsen und Reis
@ Vanillepudding m
c
SAMSTAG % Hackfleisch-Lauch Topf mr
£ mit Kartoffelwrfel, Kase uw
25. Januar 3 und Brot
@ Birnenquark
< | Eierflockensuppe mit Gemuse
SONNTAG | 3 Hahnchenschnitzel
£ mit PilzrahmsoRe m
26. Januar | & und Salzkartoffeln
= Aprikosenjoghurt m, w






