Deutsches
+ Rotes
Kreuz
KW02-5 Menu 1 A&Z
MONTAG % Schweinegulasch
£ | in Champignonrahm mit Kartoffeln | m
6. Januar | & und Bunter-Bohnensalat
o Frisches Obst o
DIENSTAG % Kartoffel-Gratin m
£ mit Rinderhackfleisch
7. Januar | 8 und Wirsing
@ Fruchtjoghurt m
MITTWOCH % WeilRkohl-Mdhren-Eintopf r
£ mit Kartoffelwirfel
8. Januar | & und Schweinefleisch
«“ Bananenquark m
c Weilkraut-M6hrensalat
DONNERSTAG | 3 Zitronenhdhnchen m
£ mit ThymiansoR3e
9.Januar | & und Vollkornreis
@ Stracciatellacreme m
FREITAG % Hamburger Pannfisch f
£ mit Bratkartoffeln
10. Januar | Senfsol3e und Blattsalat m.u
© Haselnusspudding m.g
SAMSTAG % Graupen-Eintopf gru
£ mit Mohren
11 Januar | und Kasselerwurfel 5
@ Apfelkompott
c Altlander Apfelsuppe u
SONNTAG | 3 Schonend gegarter
£ | Rinderbraten mit Apfel-Rotkraut
12 Januar | und Salzkartoffeln
=@ Milchreis m, w






